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Aus- und Weiterbildung

2024

2022

2021

2020

2020

2020

2020
2019

2019
2019

2017
2013

2010
2009
2000 - 2001

1997 - 1999

Eidgendssische Hohere Fachprifung: Naturheilpraktiker mit eidg. Diplom
Fachrichtung Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)

Weiterbildung — Muskoskelettale Schmerzsyndrome — Huftgelenk mit Jan
Zwarthoed

Weiterbildung — Muskoskelettale Schmerzsyndrome — Knie- und
Fussgelenk mit Jan Zwarthoed

Weiterbildung — Muskoskelettale Schmerzsyndrome — Ellbogen und
Handgelenk mit Jan Zwarthoed

Naturheilpraktiker/in mit Zertifikat OdA AM in TCM

Weiterbildung — Muskoskelettale Schmerzsyndrome — Schultergelenk mit
Jan Zwarthoed

Weiterbildung — Elektroakupunktur in der Schmerztherapie

Weiterbildung — Muskoskelettale Schmerzsyndrome — HWS mit Jan
Zwarthoed

Weiterbildung — Schrépfen intensiv mit Godi Renz

Abschluss Akupressur an der Biomedica

Beginn Ausbildung zum TCM-Therapeuten an der Biomedica

Weiterbildung im Bereich ICT: Content Management System (CMS) -
Redakteur

J&S - Expertenausbildung im Bereich J&S-Kids, Magglingen
J&S - Expertenausbildung im Bereich Schulsport, Magglingen
ETH tools: Firmengrindungskurs an der ETH Zurich

HLA — Ausbildung an der UNI Ziirich
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1993 - 1998 Biologie — Studium an der UNI Zirich (lic.phil.Il)

1995 J&S-Expertenausbildung im Bereich Skifahren, Magglingen
1992 — 1993 Fachlehrer — Studium in Biologie an der UNI Zirich

1991 — 1993 Schwimminstruktoren — Ausbildung des IVSCH

1991 — 1993 Skilehrer — Ausbildung des SIVS

1988 — 1992 Turn — und Sportlehrer — Studium an der ETH Zirich

Berufliche Téatigkeiten

Seit 2018 PHSG: Projektleiter ,schulsportplaner.ch”

Seit 2011 PHSG: Projektleiter ,bewegunglesen.ch®

Seit 2008 PHSG: Dozent fur Sportdidaktik und Biologie; Mentor

2003 - 2008 Institut Unterstrass an der PHZH: Lehrbeauftragter fiir Sportdidaktik

2001 - 2009 Gymnasium Unterstrass: Lehrbeauftragter mbA fir Sport und Biologie

2000 — 2001 AHLS Gossau: Lehrauftrag in Sport, Fachdidaktik und Sportbiologie

1998 — 2004 ETH Ziirich: Lehrauftrag im Fach Trendsportarten fur Turn — & Sportlehrer —
Studierende

1996 — 2000 Kantonsschule Frauenfeld: Lehrauftrag in Biologie

1993 — 2000 Kantonsschule Frauenfeld: Lehrauftrag in Sport

Weitere berufsbezogene Tatigkeiten

Mitgliedschaft in -Vorstandsmitglied der Fachgruppe Sport SGL/NFBS
Berufsnetzwerken -Teamverantwortlicher im SVSS — Kursleiterteam Spiel
-Ingold-Praxis-Team
-VSTG
Projekte
laufend » Bewegunglesen.ch — das E-Learning-Tool zur Bewegungslehre,

Projektleitung

« Schulsportplaner.ch — Das Online-Lehrmittel zur Sportlektionsplanung,
Projektleitung

Auszeichnungen und Preise

2013 Best of swiss web award flir das Projekt bewegunglesen.ch
2016 World didac award fliir das Projekt bewegunglesen.ch
2020 World didac award fir das Projekt schulsportplaner.ch

2022 Best of swiss web award fiir das Projekt schulsportplaner.
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